[image: ]EDUCACION PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL


APELLIDO Y NOMBRE:
[bookmark: _GoBack]LEER EL CUENTO: “EL CABALLERO DE LA ARMADURA OXIDADA
Responder las siguentes preguntas reflexivas:
1. ¿Qué "armaduras" estás usando hoy en tu vida (roles, creencias, miedos) que te protegen, pero al mismo tiempo te limitan?
2. Al igual que el caballero, ¿en qué áreas de tu vida te cuesta reconocer quién sos sin tus logros, títulos o identidades?
3. ¿Qué emociones evitás sentir y cómo esa evitación influye en las decisiones que tomás?
4. ¿Qué conversaciones pendientes tenés (con otros o con vos mismo) que podrían ayudarte a "sacarte la armadura"? 
5. Si hoy iniciaras tu propio camino de transformación, como el caballero, ¿qué estarías dispuesto a soltar para convertirte en el observador que querés ser?
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