[image: ]Educación para el desarrollo personal y profesional

DIPLOMATURA EN INTELIGENCIA Y GESTIÓN DE LAS EMOCIONES
MEDICION DE ENTENDIMIENTO
[bookmark: _GoBack]UNIDAD 4: ""Emociones y Neurociencia"
APELLIDO Y NOMBRE:
1. ¿Cuál es la función principal de la amígdala en el cerebro?
A) Controlar el movimiento corporal
B) Almacenar recuerdos a largo plazo
C) Dar significado emocional a la información
D) Regular la digestión
2. Según el modelo del cerebro triuno de Paul MacLean, ¿cuál es el sistema más evolucionado?
A) Cerebro reptiliano
B) Sistema límbico
C) Neocortex
D) Cerebelo
3. ¿Cuál de los siguientes neurotransmisores está relacionado con el placer, la motivación y el sistema de recompensa?
A) Serotonina
B) Noradrenalina
C) Dopamina
D) Cortisol
4. ¿Qué función cumple principalmente la noradrenalina?
A) Regular el apetito únicamente
B) Controlar el sistema digestivo
C) Regular el estado de alerta, atención y respuesta al estrés
D) Generar sueño profundo
5. ¿Cuál de las siguientes acciones ayuda a mejorar la producción de neurotransmisores?
A) Dormir poco
B) Evitar el contacto social
C) Realizar ejercicio físico regularmente
D) Mantenerse en rutina sin cambios
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