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DIPLOMATURA EN INTELIGENCIA Y GESTIÓN DE LAS EMOCIONES
MEDICION DE ENTENDIMIENTO
[bookmark: _GoBack]UNIDAD 3: ""Estados de Ánimo y Actitud"
APELLIDO Y NOMBRE:
1. ¿Cuál es una característica principal de las emociones?
A) Son sostenidas en el tiempo
B) No dependen de estímulos
C) Son reactivas a estímulos internos o externos
D) No influyen en la conducta
2. ¿Qué diferencia clave tienen los estados de ánimo respecto a las emociones?
A) Son más intensos
B) Son de corta duración
C) No están relacionados con juicios
D) Son más duraderos y no dependen de un estímulo específico
3. ¿Cuál de los siguientes factores influye en la formación de los estados de ánimo?
A) Solo factores genéticos
B) Únicamente experiencias actuales
C) Educación, emociones persistentes y sistemas de interacción
D) Exclusivamente la alimentación
4. ¿Qué es la actitud según el material?
A) Una emoción momentánea
B) Una predisposición emocional que se expresa en la acción
C) Un rasgo genético inmodificable
D) Una reacción automática del cuerpo
5. ¿Cuál de las siguientes describe una actitud proactiva?
A) Esperar instrucciones para actuar
B) Evitar tomar decisiones
C) Buscar soluciones de manera autónoma y mejorar continuamente
D) Actuar solo cuando otros lo indican
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