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DIPLOMATURA EN INTELIGENCIA Y GESTIÓN DE LAS EMOCIONES
MEDICION DE ENTENDIMIENTO
UNIDAD 2: "Coaching y el Dominio de las Emociones"
APELLIDO Y NOMBRE:
[bookmark: _GoBack]1. ¿Qué son las emociones según el texto?
A) Pensamientos racionales que se mantienen en el tiempo
B) Reacciones a estímulos internos o externos
C) Decisiones conscientes del individuo
D) Hábitos adquiridos por aprendizaje
2. ¿Cuál es una diferencia clave entre emociones y sentimientos?
A) Los sentimientos son más intensos que las emociones
B) Las emociones duran más tiempo que los sentimientos
C) Las emociones son breves y de alta intensidad
D) No existe diferencia entre ambos
3. ¿Cuál de las siguientes NO es una función de las emociones?
A) Función adaptativa
B) Función social
C) Función motivacional
D) Función intelectual
4. ¿Qué plantea la gestión emocional?
A) Reprimir las emociones para evitar conflictos
B) Ignorar las emociones negativas
C) Reconocer, comprender y regular las emociones
D) Cambiar las emociones por pensamientos positivos
5. ¿Qué incluye la inteligencia emocional?
A) Solo el control de emociones negativas
B) La capacidad de manipular a los demás
C) Reconocer, comprender y gestionar emociones propias y ajenas
D) Evitar sentir emociones intensas
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