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DIPLOMATURA EN INTELIGENCIA Y GESTIÓN DE LAS EMOCIONES
MEDICION DE ENTENDIMIENTO
UNIDAD 1: BREVE HISTORIA: "Similitudes y Diferencias entre Inteligencia, Educación y Gestión de las Emociones"
APELLIDO Y NOMBRE:

1. ¿Qué es la inteligencia emocional?
A) Un conjunto de técnicas para relajarse
B) La capacidad de reconocer, comprender y manejar emociones propias y ajenas 
C) Un método educativo aplicado en escuelas
D) Una teoría exclusivamente psicológica
2. ¿Cuál de los siguientes es un componente de la Inteligencia Emocional según Daniel Goleman?
A) Pensamiento lógico
B) Memoria
C) Empatía 
D) Creatividad
3. ¿Qué caracteriza principalmente a la educación emocional?
A) Es una capacidad innata del ser humano
B) Es un proceso de enseñanza y aprendizaje de habilidades emocionales 
C) Es una técnica terapéutica
D) Es una reacción automática del cerebro
4. ¿Cuál es el enfoque principal de la gestión de las emociones?
A) Estudiar la historia de las emociones
B) Aplicar técnicas concretas para regular emociones en situaciones específicas 
C) Medir el coeficiente emocional
D) Analizar teorías psicológicas
5. Según el apunte, ¿qué aportó Charles Darwin al estudio de las emociones?
[bookmark: _GoBack]A) Definió la inteligencia emocional
B) Desarrolló técnicas de regulación emocional
C) Propuso que las emociones tienen bases biológicas y evolutivas ✅
D) Creó el concepto de inteligencia social
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