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Teoria de los Dominios del Ser

CORPORALIDAD

\SISTEMA - CONTEXTO




Teoria del OBSERVADOR

Como Percibimos nuestro mundo

CONTEXTO

APRENDIZAIJES
CULTURA
VALORES
EMOCIONES

INTERACTUAMOS




(Qué SON LAS EMOCIONES?

UN SENTIR QUE ME
CONECTA CON OTRA
s PERSONA??
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EL PROCESO DE LAS EMOCIONES

S1tuaci on
EJ: LADRIDO DE UN PERRO

m lnterpretamon

Emocion

EJ: MIEDO

Accion

EJ: Salir corriendo




EL PROCESO DE LAS EMOCIONES

Situacion

Interpretacion

EJ: No me puede hacer dano - No estoy en peligro

Emocién 4—’
L} Accion

EJ: Caminar precavido - atento




Corteza prefrontal:
Funciones ejecutivas

Neocortex:
Razocinio. Reflexion

Cerebro libico:
Emociones.
Percepcion no consciente

Cerebro reptiliano:
Instinto. Supervivencia



FUNCION DE LA EMOCIONES

» SENAL

» ADAPTATIVA

» SOCIAL

>
» MOTIVACIONAL ﬁi




CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

TRISTEZA

Parpado sup. caido

Mirada desenfocada

Comisura de labios
hacia abajo

ALEGRIA

Patas de gallo marcadas
Mejillas hacia arriba
Movimiento en los musculos
que mueven los ojos

MIEDO

Cejas arqueadas y
fruncidas

Parpado sup. levantado
Parpado inf. tenso
Labios ligeramente
estirados

SORPRESA

0) Cejas levantadas
& Ojos muy abiertos

<& Boca abierta

ENOJO

= Cejas hacia abajo

Ei-@ Brillo en la mirada
r® Estrechamiento de labios

DESPRECIO

Comisura del labio
apretado y levantado
solo en un lado de Ia cara

ASCO

Nariz arrugada
Labio sup. levantado

EMOCIONES BASICAS




VERGUENZA



CARACTERISTICAS DE LAS EMOCIONES

v IMPACTAN EN NUESTRA CORPORALIDAD.
v BUENAS O MALAS.

v POSITIVAS O NEGATIVAS.

v PLACENTERAS O DISPLACENTERAS.

v ABREN O CIERRAN POSIBILIDADES.

> EMOCION =~ TIEMPO = > ESTADO DE ANIMO

> INTENSIDAD EMOCIONAL
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> SON CONTAGIOSAS




CUADRO COMPARATIVO DE EMOCIONES CON REPECTO A:

FUNCION GESTION RESPONSABLE NO GESTION
5
Aut ¢ S Seguridad, fortaleza Ansiedad, panico,
M edo ERRIEESCE IO precaucion paranoia

: . Gozo, disfrute, . -
Energizacion R Euforia, mania
optimismo

Alegria

2 g

Melancolia,
aislamiento,
depresion

Autoconocimiento,

Contacto interior :
: profundidad

Tristeza

<+

Seguridad, Ira, rencor,

Defensa, limites 3 . T
confianza y firmeza resentimiento

Enojo

+ 4+
4

> e Autoestima, estima Dependencia,
AfECtO SRS M del otro Codependencia




UG ESESCHION OSIUSOSIINETIIZ0T
aelfe] clor2cl2s of o 2stjorlels (115 2r0108]0r 257




-

L

ACEPTAR LAS
EMOCIONES

Acept: oe| e
experi te es, sin
juzgar, reprimir 0 negar esas ¢ es,
incluso si son incomodas o desagrada

Es reconoc;‘que todas las emocion

sean positivas o negativas, son naturalesy
forman parte de |la experienci ana.




. IDENTIFICAR 'Y RECONOCER LAS EMO ES a

IDENTIFICAR: Es el proceso de detectar y nombrar una emocion que estamos experimentando en un momento
dado.

RECONOCER: Es el acto de validar, aceptar y comprender una emocion, tanto en uno mismo como en los
demas.



PRENDER A PROYECTAR UN
ESTADO EMOCIONAL
> AUTOCONOCIMIENTO

El autoconocimiento es el prg\fc;eso de expl i mismo para
comprender quién eres en profundidad: tus sa iqntos, emociones,
valores, motivaciones, fi zas, debilidades, necesidades y patrones
de comportamiento. Es u bilidad clave para el crecimiento personal
y la inteligencia emocion gue te permite tomar decisiones
conscientes y alineadas con erdadero ser. '







ENCONTRAR EL MOTIVO

PARA ACCIONAR
> AUTOMOTIVACION
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GCER LAS EMOCION&N LOS
Q# Ias:hablllda les f

’ etencnas emociona )
. Il 2

nicacion




Si cambias tus pensamientos, cambia s emociones.
Si cambias tus emociones, Ias de actitud.

Si cambias de actitud, cambias tu vida.
Si cambias tu vida, cambias tu destino. Aaron T. Beck




Ramiro Covarrubias
Master Coach Profesional - AACOP N.1446



