
Gestión Corporal 
y Emocional

"¿Has notado cómo tu postura y gestos 
cambian con tus emociones”?



Abordajes Corporales



Lenguaje y Corporalidad
Abordajes Corporeo-Emocionales

Lenguaje Corporal

Comunicación no verbal.

con impacto en o desde el 

dominio  emocional.

Coaching Generativo

CO junto a otras disciplinas 

suman  conciencia creativa 

generando nuevos estado 

de  animo interno.

Disciplinas Corporales

Yoga, Pilates, Mindfulness

Tai Chi, etc.

Coaching Ontológico

Desarrollo personal y 

liderazgo. Orientado a la 

conexión con aquí y ahora.



Comunicación No Verbal

Más Que Palabras

Mensajes con impacto emocional.

Conciencia Corporal

Impacto emocional en la corporalidad.



Objetivo del Abordaje Corporeo 
Emocional

Percepción Somática
Reconocer sensaciones corporales.

Percepción Cognitiva Consciente
Conectar cuerpo y mente.



Percepción Somática

Reconocimiento Corporal
Primer paso para conectar con emociones.

Experiencia Corpóreo Sensitiva
Identificar sensaciones como temperatura, presión, textura.



Reconocimiento de Ejes Anatómicos

Transversal

Divide cuerpo en superior e inferior.

Anteroposterior

Divide cuerpo en anterior y posterior.

Vertical

Divide cuerpo en derecha e izquierda.



Percepción mediante Escaneo Sensitivo Corporal 

Zona Superior

Cabeza, cuello, hombros, brazos, manos.

Zona Media

Abdomen, lumbar, espalda.

Zona Baja

Pies, pantorrillas, rodillas, muslos.

IDENTIFICARLAS

RECONOCERLAS

CONECTARSE CON ELLAS

SENTIRLAS



Percepción Cognitiva Consciente

Lograr conciencia del aquí y ahora. De 
nuestro presente  continuo pero en un 
continuo cambio.

Reflexionar sobre lo que observamos 
habiendo nuevos  aprendizajes de estas 
experiencias.









 Define nuestra identidad.

 Demuestra la capacidad que tenemos de relacionarnos.

 Facilita la transmisión y lectura de emociones y sentimientos.

 Ayuda a transmitir, dar énfasis o comprender los mensajes sin
necesidad de utilizar el lenguaje.

Nos muestra la manera en que nos vinculamos con los demás.



COMUNICACION NO VERBAL - DAVID MATSUMOTO





LOS GESTOS FACIALES:

Paul Ekman



EL LENGUAJE VISUAL:
 DIRECCIÓN
 NIVEL DE LAS MIRADAS





NIVEL BAJO O TERRENO:

NIVEL MEDIO O NEUTRO:

 Los sentimientos relacionados van a estar acordes a las conversaciones que se den en sus
situaciones. Mirada ideal para conexión, el dialogo y la escucha.

NIVEL SUPERIOR O AEREO:

 Los sentimientos relacionados van a estar acordes a
lconversaciones interna de carácter introspectivo o
reflexivo.

Ej. tristeza, reflexión, angustia.

 Los sentimientos relacionados con este nivel son la alegría y
la ilusión, búsqueda de ideas, recuerdos, etc.





LA PROXEMIA



"Tu cuerpo y tus emociones son aliados 
poderosos en el camino hacia una vida 
plena y equilibrada. 

Atrévete a escucharlos, a entenderlos, y a 
transformarte. 

Haz de ti mismo tu mejor proyecto."


